
今日から使えるさまざまな
コオーディネーショントレーニング ―理論と実践―

FAXでの申し込みは 078－302－7391

キリトリ線

スポーツは、世代から世代へと継承されてきた人類の貴重な文化です。
ユーハイム・スポーツフォーラムは、
グローカルな視点からスポーツの素晴らしさを伝え、
スポーツの振興と地域の発展に貢献します。

と　き 平成25年11月30日（土）
 13：00～17：00
ところ 兵庫医療大学（ポートアイランド）
 講義室 M-112
  〒650-8530 神戸市中央区港島1丁目3番6 TEL078-304-3000（代表）
  ポートライナー「みなとじま（キャンパス前）」下車、徒歩10分

Program

参  加  対  象 本フォーラムに興味をお持ちのスポーツ指導者200名（受付は先着順とします。）

費            用 参加無料　

申  し  込  み 所定の参加申込書にて下記事務局へFAX、またはホームページからお申し込みください。
 公益財団法人ユーハイム体育・スポーツ振興会事務局
 〒650-0046　神戸市中央区港島中町7丁目7番4号
 TEL078－302－1001・FAX078－302－7391
 メール　sport．foundation@juchheim．co．jp
 ホームページ　http://juchheim-sport.com/

申し込み締切 平成25年11月10日
そ   の   他 1．会場には駐車場はございませんので、公共交通機関（ポートライナー）をご利用ください。
 2．体育館で簡単な実技を行いますので、動きやすい服装でお越しください。また、体育館シューズ
　     を持参してください。
 3．参加申込書に記載された個人情報については、厳重に管理し、本事業事務を管理する目的以外
　     には使用いたしません。

  

 ふ  り  が  な

 氏　　名
  性　　別 男 　・　 女
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   ＴＥＬ  

 所　　属  ＦＡＸ

 スポーツ
 資格・免許等 

 メール

受　　付     12：30～13：00
開会挨拶     13：00～13：10 
  公益財団法人ユーハイム体育・スポーツ振興会理事長 河本　　武氏

基調講演 「スピード・コーディネーションの最適強化法」  13：10～14：10
  福岡大学スポーツ科学部助教、博士（スポーツ科学／ライプツィヒ大学） 泉原　嘉郎氏

実践報告 「こうべジュニアスポーツリーダー講習会における  14：10～14：30
   中学生を対象にしたコオーディネーショントレーニング」
  甲南大学スポーツ・健康科学教育研究センター教授 鵤木千加子氏
移　　動     14：30～14：40

実　　習 「スピード・コーディネーションの最適強化法～実践編～」  14：40～15：20
  福岡大学スポーツ科学部助教、博士（スポーツ科学／ライプツィヒ大学） 泉原　嘉郎氏

実　　習 「中学生リーダーを対象にしたコオーディネーショントレーニング」  15：20～16：00
  甲南大学スポーツ・健康科学教育研究センター教授 鵤木千加子氏

Q＆A 「コオーディネーショントレーニングに関するＱ＆Ａ」  16：00～16：10

移　　動     16：10～16：20

実践報告 「さまざまなスポーツ現場でのコオーディネーショントレーニング」  16：20～17：00
  コーディネーター： 神戸大学大学院　人間発達環境学研究科教授 山口　泰雄氏
 （1） シニアが楽しむコオーディネーショントレーニングの実践と効果
  健康運動実践指導者 井上　弘子氏

 （2） サッカーにおけるコオーディネーショントレーニングの実践と効果
  芦屋大学サッカー部　監督 金　　相煥氏

 （3） 野球におけるコオーディネーショントレーニングの実践と効果
  神戸市立兵庫商業高等学校　教諭・野球部監督 窪前　栄二氏

 （4） ラグビーにおけるコオーディネーショントレーニングの実践と効果
  兵庫県立神戸甲北高等学校教諭　近畿高校女子ラグビー代表監督 財田　幸治氏

ヤマグチ       ヤスオ

イカルギ　  チカコ

イズハラ　    ヨシオ

カワモト　       タケシ  

イノウエ　    ヒロコ

キム         サンファン

クボマエ　    エイジ

タカラダ　    コウジ
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