
①全身の冷却： 日陰の涼しい場所に移動、
衣服を脱がせ、
頭を低くして寝かせ、
霧吹きで身体を濡らし、
うちわなどで送風する
頸部、鼡径部の動脈血を冷却する

②水分補給
③電解質の補正： 食塩水（0.9%）の補給

点滴静注

※ナトリウム49mg（100ml中）
が含まれている

熱中症の治療





熱中症発症状況



熱中症発生状況


