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【神戸市総合体育大会神戸市立大原中学校優勝】___ 
サッカ一部顧問 ： 古川 雅ー先生

「入部した 1 2人でこの総体に臨めることを誇リに思いチームワークで全力を尽くします。 」 大会を

前に行われた壮行会で全校生に述べた福本キャプテンの抱負です。 これまでの大会ではケガに悩

まされることが多く完全燃焼しきれなかった3年生達。 今大会もケガを抱えたメンバーがいる中で

初戦を迎えることになリましたが、 これまでボールが蹴れないときでも互いにカバーし合い誰一人

休まず自分のできることを考え、真剣にサッカーに取り組んできました。 そのことが積み重ねとな

リチームの力になっていったように思います。 まずは学校生活を大切に、そして夢は全国大会、目

標を神戸市優勝としキャプテンを中心にみんなが同じ目的意識を持って練習に取り組むことができ
ました。 今大会は、 PKで決まった試合が2試合あリ、とても厳しい戦いが続きましたが、その中で

たくまウぐ成長した生徒を頼もしくまた喜びを感じたぢのです；
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指導者は 「①その競技の経験があリ 、 指導者としての勉強をよくするタイプ」 fｮ その競技の経験があり、その経験だけで指導しようとするタイプ」 閲）その競技の経

験がなく、指導者としての勉強をよくするタイプ」 園）その競技の経験がなく、指導者としての勉強もしないタイプ」 の4種類に分類できる。 一番良いタイプの指導者は
(l)であリ、最も程度の悪い指導者のタイプはのである。 順序を付けるなら①→③→①→のだ。

神戸のサッカー少年を愛する指導者の方々、神戸のサッカー少年が楽しく活き活きとサッカーに励み、素睛らしい選手に、そして立派な大人に成長してくれることを夢見て、

• これからもがんばりましょう。 (3種技術邸長 村松 困雄） : 
................................................................................................................................ 
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養護施設フットサル大会開催

雨上がリの7月30日（水） しあわせの村運動広場で第52回近畿児童福祉施設フットサル大会神戸市予選と第9回神

戸市児童福祉施設フットサル大会が行われた。 近畿児童福祉施設フットサル大会神戸市予選で優勝した天王谷学

園は， 8月22日に行われた近畿大会 （奈良市） に出場したが予選リーグで2敗し残念ながら決勝トーナメントに進

めなかった。試合結果は下記のとおリ

第52回近畿児童福祉施設フットサル大会神戸市予選
＜予選リ＿グ＞

1 組 1位：神戸少年の11!J
2位：畏田こどもホーム

3位：神愛子供ホーム

1位：天王谷学園
2位 ： 信愛学園

3位 ： ｀真生塾
4位：愛信学園

〈決勝トーナメント〉
決勝戦 ： 天王谷学園 2(2)-(0)2

3位決定戦,: 長田こどもホーム 7-1 

2組

2勝0敗

1 勝1 敗

0勝2敗

2勝0敗

1 勝1 敗, 
1 勝1 敗

0勝2敗

神戸少年の11!J
信愛学園

第9回神戸市児童福祉施設フットサル大会
＜予選リーグ＞
1 組 1 位：実業学院

2位 ： 愛信学園

3位 ： 子供の家

1位：信愛学園

2位：双葉学園

3位：真生塾

〈決勝トーナメント〉
決勝戦 ： 信愛学園

3位決定戦 ： 愛信学園

2組

2勝0敗

1 勝1 敗

0勝2敗

2勝0敗
1 勝1 敗

0勝2敗

3-1 
12-0 

実業学院
双葉学園
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【フェスピック
好天の下しあわ

が開催された。

'89フェスピック神戸大会を記念に 1 990年以降←時震災で中断されたものの，

毎年秋の恒例となった親善試合。
今年の対戦は以下の通リ。

ロ フェスビックチーム vs アジュール兵庫（兵庫県ママ選抜）

(1-5) 

ロ フェスピックチーム vs 北五葉ウイング（兵庫県ママ、さんリーグチーム）
(3-4) 

'89 神戸大会参加チーム親善試合］
の村で， 9/?フェスピック神戸大会参加チームの親善試合

第8回女子U-15全国大会出場 予選突破ならず！

「第8回全日本女子ユース (U-15) 選手権大会」（山形県小真木原陸上競技場他）

対鹿児島選抜

序盤は緊張からか相手の攻繋に対応できず、早々に2失点をしてしまい苦しい展開であったが落ち着きを取リ戻し、持ち
前の攻撃力で同点に追いた。 その後相手を圧倒していたが後半終了間際に集中が途切れ決勝点を奪われてしまい、 2-3

で敗れた。同点で終了しておけば翌日のゲームにつながったが非常に悔やまれる結果となった。 選手たちは非常によくが

んばってくれたが鹿児島の選手の能力が高く、個々の力景や能力の差を埋めるまでにはいたらなかった。

また、レフリーのジャッジに疑問が残リ，後味の悪いゲームとなってしまったことも残念である。
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対埼玉選抜

両チームとも上位進出の権利がなく、消化ゲームとなってしまったが、選手たちは非常に内容のあるゲームをしてくれた。

相手のモチベーションに関係なく，兵庫県らしいサッカーができたのではないかと思う。早い展開からの攻繋で2点を奪い、

2-0で完勝。全体的には危なげない試合展開ができたので満足いくゲームであった。 ただ今回全員が試合に出る機会が

なく、悔しい思いをした選手もいたが次年度やU- 18になったときにその悔しさを晴らしてほしいと思います。

今年度の課題を生かし、次年度に向けて早い段階で強化をしていきたいと思います。

(2003年度兵庫県女子U-15選抜監督 EB渕径二）
..................... ............... ............................. 

女子W杯USA大会出場神戸出身選手を応援しよう！
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:1 !; 竺竺つ;:;竺。学：卒業後就職し会；のサノカー部に入ったのてすがリーグ戦がある時（〗、ず酌後の試合て審判害：があるのてチーム [ 

森内 和也 : 

: として審判国が必要となってきます。そこで、 平成5年に4級の資格を取リました。（取らされた9ともいう） その後、平成 13年に3級を取リ、現在に至っています。 : 
: 今だから言えるのですが 4級を取りたての頃はルールもよく知らずに感覚で笛を吹いていました。 当然ミスジャッジが続いた時には選手から激しい文句を浴び : 
: -- せられたものです。 私自身中学校からかれこれ20年以上サッカー選手としてプレーしておリ、 審判の判定がおかしいと感じた時は結構0に出う方なので、 文 : : 句を言う選手の気持ちはある程度わかるつもリでいます。 やはリ選手が文句を言う時は、審判として何かしらの周題がある時だと私は思います。 自分が審判を : 
: 務めた試合でうまくやれたかどうか剖断する際、 選手からの文句を一つのバロメーターにしtいます。今年に入り2級トレーニングを始めてから、選手の文句を : 
: よく耳にするようになリました。これば自分が審判としてその試合を担当するレベルに達してし＼ない証だと思っています。 寧判の資格が上がれば当怨担当する : 
: 試合のレベル （選手のレベル） も高くなリゞ ついては審判技術のレベルアップが必然的に要求されてきます。 ・
: 現峙点での甜はまだまだ未熟ですが、課題を一つずつ克禄し審判技術を向上させ、当初から今も変わらぬ目標である「選手から信頼される審判」になれるよう : 

ヽ: 常に努力したいと考えています。 : -~-................................................................................................................................ ｷ 
....................................................................................... 

翫 社会人 (1種）］
第6回兵庫県サッカー選手権大会 決勝戦

関西学院大学体育会サッカ一部

日 時： 2003年9月7日（日） 15 : 00キックオフ
天候：快晴気温： 31℃ 湿度： 60% ピッチ：芝·良
会 場：淡路五色台運動公園サッカー場
対戦：

関西学院大学 0-0 神戸フットポール
体育会サッカ一部 1 ( 1 - 。） 0 クラプ1970シニアA
〈得点経過〉 58分関学 17 岡野克之

ゴール前間接FK No.11 • No.17._ 
神戸フノト—―i 

〈戦評〉
9月7日（日）、淡路五色台運動公園において、 第6回兵庫県サッカー選手権大会9決勝が行われた。 対戦カードは3年連続同じく、関西学院大学と神戸FC1970となった。 昨年
の対戦では6-0で関学が神戸FCを圧倒したが、 果たして合年の対戦はどうなるか。
前半開始直後は両チームとも静かな立ち上がリ。 関学はサイド突破やロングボールを使って多彩に攻めこむ。一方の神戸FCは中盤でのポールの奪い合いからカウンター
によリチャンスを作り上げる。 前半は互いに決定的チャシスを迎えるものの、確実に決めることができずに0-0で折り返す。 シュート数は9本同士と互角の展開。 ボール支配
率では若干ではあるが関学が上回っているように見受けられた。
後半開始直後、神戸FCが積極的に関学ゴール前に攻め込むが強固な関学OF陣が確実にはね返す。いい流れで試合を展開していた神戸FCだが、 後半 13分、意外な形で均
衡が破れる。神戸OFがGKに戻したボールをGKがペナルティエリア内でキャッチしてしまい間接FKを与えてしまう。 この間接FKを関学原崎が素早いリスタート、 中央で待
ち構えた岡野が難なくゴールに流し込み先制。 堅実なディフェンスを見せていた神戸FCとしては残念な失点となっtこ。しかし、失点に気落ちすることなく攻撃を続ける神戸
FC。 そんな猛攻をかわし続け、確実に攻撃の芽を摘む関学OF陣。 更なる追加点を狙い関学も攻め込むが、 ゴール前での決定力を欠き攻めあぐねる。 終盤□スタイムも神戸
FCが果敢に攻め込むものの豊富な運動景で粘り強いディフェンスを見せる関学OF陣を崩しきれない。 結局 1-0で関学が4年連続優勝を飾り、天皇杯本大会への出場権を
獲得した。................................................................................................................................ 

今秋開催される日本サッカー協会主催の第 1種•シニア種の全ての全国大会で （※参照） 監督•総監督i選手 : ※松永氏が参加する全国大会
としてエントリーされる超人選手指導者がいます。 JSL(日本サッカーリーグ） 三菱重工で活躍した松永正 ； ①第39回全国社会人サッカー選手権大会
利氏 (53歳 C級コーチ三菱重工勤務） です。 選手としてJSLに 14年間登録され、 158試合出場総得点19 : 平成 15年 10月 17日 （金） ~22日 （水）
点総アシスト7得点の実績を残し、 GK以外の全てのポジションを熟した元日本代表選手です。 : 埼玉県さいたま市 監督
松永氏は関西社会人リーグ所属の神戸FC1970シニアAの監督として、まこ、 神戸FCシニアD (神戸FCシ ： ②第58回国民体育大会サッカー競技
ニア40 (神戸市社会人リーグ 1邪所属）神戸FCシニア40 (神戸市シニアリーグ所属） の選手として大活躍中 i 平成 15年9月 13日 （土） ~ 16日 （火）
である。 県サッカ「協会2006年国体委員•県サッカー協会技術委員会国体成年総監督の要職にあり 、 県下： 静岡県藤枝市 総監督
サッカー界の強化担当者として多忙なB々を送っている。 松永氏が采記を振る神戸FC1970シニアAは、 15 : ③第 1回全国シニア50歳大会
度めの挑戦で関西大会を勝ち抜き全国社会人サッカー選手県大会の出場権を得た。 初めての全国大会で ： 平成 15年9月5日 （金） ~7日 （日）
の松永氏の手腕が期待される。 神戸FC 1970シニアAから8名が選出された兵庫県成年チーム総監督とし i 兵庫瞑五色IIIJ 選手
て4年ぶり2度めの国民体育大会への出場県権を得た。 第55回富山国体以来の少年•成年•女子3郁門全て ： ④日本スポーツマスターズ2003
の部門で兵庫県代表チームがミニ国体 （近畿ブロック大会）を突破した。 : 平成 15年9月 19日 （金） ~23日 （失）
選手としては、 50歳代ながら、兵庫県マスターズ選抜 (40歳代の兵庫県選抜チーム） のゲームメーカーまた［ 和歌山県和歌山市 選手
はリベロとして守備ラインを統率する。 兵庫県シニア50選抜スポレク兵庫県のメンI,ーとしてもミスの少 ； ⑤第 6回全国スポーツ•レクレーション祭

[!; ない正確なプレーでチー の勝利に貢献する。 昨年度、惜しくも夢に終わった全国制覇を松永氏を中心とし ; 平成 15年 11 月 1 日 （土） ~4日 （央）
たメンバーで果たして欲しい （文貢 氷FC 岡 俊彦） : 香川県高松市 選手

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 1 ••••••••••••••••••••••••• .. 
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アディダスフットボー）レクリニック（主管：兵庫県サッカー協会）が8月6日 、 日本代表監 "" '. ヘ} ,"''' :

~ "' 

` 
督ジーコ氏を招いて神戸ユニバー記念競技場で行われ、 兵庫県トレーニングセンタ --, - . -

- j_ 

: -U-17など西日本名地から 15チーム約200名が参加し指導を受けた。 グラウンドを ] '\ 

: 8つのセクションに分けパス、 ドリブル、トラップ、シュ―卜など基本技術の練習を行った。 ジーコ氏は . : : 「単純な技術練習であっても正確に繰リ返し行うことが大切である」と説明練習前のコーチミー ー } ヽ. :ｷ ヽ' - : 

: ティングではこのクリニックを手伝う兵庫県下の公認コーチに対して一人一人握手で挨拶し「今

: 日は大変暑いがコーチの人たちが大きい声を出して練習を盛り上げでほしい」と熱心に語ってく

: れた。 . • : 

l ! 門ーカー~;ロ~:なし［こ::三..Jし戸門戸□、こ戸天↑：野；泰―男：
j • 
j ｷ. 
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ｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷｷ. 

ｷ1 1M.a• 
水分補給の原則

水分はサッカーに限らずぁらゆる競技パフォーマンスに与える影響が大きい。運動による水分喪失を選手ののどの渇きに頼って水分補給した時多くの場合、 運動
中の発汗墨の3分の2程度しか補えない。 この事実から水分補給に対する体系的なアプローチが必要である。

〔運動前〕

練習 （あるいは試合） 2峙閻前に少なくとも500mlの水分を摂る必要pゞある。これによリ十分な水分量を得るとともに、 過剰な水分を排尿する時間的余裕もでき

る。 水分の吸収の速さは2時間前なので問題ではない。 従って水でもジュースでもスポーツドリンクでも好きなものを選べばよい。

` 
（運動中）

大量に水分が失われてものどの渇きを感じるメカニズムは十分に働かない。 従って運動中は水分を頻繋に摂る必要がある。（例えば、 15分ごとにのどの渇き

を感じる前に200ml前後の水分を摂る）選手は遠くに水があった場合わざわざ走って水を摂ろうとしないものである。 指導者は水分をできるだけ選手の近くに

匿き頻回に摂る様アドバイスしなければならない。 . 
（運動後） : . 
運動後は失われた体重の0.45kg当たリ500mlかそれ以上の水分を補給する必要がある。 練習前後に毎回体重を測る事は現実的でないので、合宿などで182 : . 

回練習がある時に測ると良い。 名選手はどれだけ水分が必要か認識する事ができる。 （医事委貝長：生田進一） : 
••• I. : ............................................................................................................................. .. 

も~--··········································
てい小児科
（小児科・内科 ・アレルギー科）

益子整形外科
（整形外科）

名078-792-5701 匹078-797-3131

須磨区北落合3丁目28-3 須磨区白川台6丁目23-2

wlml濯~ ............................................

高石内科クリニック
（内科・小児科・循環器科・

原医院
（内科•小児科・循環器科）
匹078-743-7300消化器科・呼眼器科・放射線科）

匹078-741-2052 須磨区横尾1 丁目9- 1

須磨区妙法寺字寺界地92-11

〒657-0022 神戸市灘区土山町5番1 号

TEL 078-851-8558 FAX 078-851-3906 

http:/ /kkrorjp/rokkou 

〈診療科〉
内科循環器科・呼吸器科・消化器科・

外科·整形外科・リハピリテーション科・

緩和ケア（ホスピス）科・眼科・皮膚科・
泌尿器科・耳鼻咽喉科・放射線科・
東洋医学科・

健康管理センター（人間ドッグ）

スポーツ外来

〈六甲病院への交通〉
阪神御影・JR六甲道・阪急六甲から

神戸市営バス⑯六甲ケーブル下行き。
高羽ll!J下車。陸橋渡る。徒歩5分

林産婦人科診療所
（産婦人科）

名078-731-0730

須磨区行幸ll!J4丁目2-7

新須磨病院
（各科・スポーツ外来）
名078-735-0001

須磨区磯馴ll!J4丁目 1-6

益子産帰人科医院
（産婦人科）
を!10?8-732-4103

須磨区戎ll!J3丁目5-15
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棚田q 黒崎＜ん村井くん

三
優勝神戸市選抜A

準優勝丹有選抜

誓 ＂羞謳

キャノンカップ マリノFC優勝！多井畑FC3位！

キャノンカッブ2003 、 西日本大会男子優勝マリノFC、 女子優勝多井畑FC 、 2位神戸フェニックスは 6月7日栃木県グリーンスタジアムで行われたファイナルステージにおいて、マリノ
PCが見事優勝。 多井畑FCは3位と栄冠を勝ち取りました。

その中で次の5選手が日本代表として選ばれました。 7月22日-30日までオーストラリアで行われた大会は総監督木村和可男子コーチ トム•バイヤー、 女子コーチ手塚貴子と

いった元日本代表。 大会結果は女子が優勝しました。

吉田さん 平井さん

棚田 夏輝 （マリノFC)
試合後、 ナイスゲームと試合後握手してくれた。言葉が通じなかったけれど、 サッカー好きな仲間だと

感じうれしかったです。

村井 基 （マリノFC)

司令塔として、 テクニックでチャレンジした。最優秀選手に選ばれ20ドルもらいうれしかった。 もっと

上手になりたいです。
黒崎健太郎 （マリノFC)

身体が大きい相手だった。 勝てなかった 。 どんな強い相手にも勝てるようになりたい。 一生の思い出

となリました。
吉田尚子 （多井畑FC)

みんな上手だった。 レベルの違い高さをll/lで感じた。 そんな人達と友達になれた。 みんなで優勝し買
い物もして楽しかったです。

平井佑果 （本庄FC)

一番うれしかったことは私が初得点を入れ、全郎で3点も得点できたこと。 みんな楽しい人ばかリで
夢のような9日間でした。

......................................................................................................................... 
[KOBE CUP ジュニアサッカー2003 神戸市選抜A優勝！］
KOBE CUPジュニアサッカー2003が8月22日-24日までの3日間、しあわせの村で

開催された。

神戸市TCから(~6年生のA·B2チームが参加Aチームは予選を 1位で通過し、 1 位トー
ナメントヘ出場。

準決勝の西宮戦に 1-0で勝ち決勝戦へ駒を進める。 決勝戦は丹有選抜と対戦、 延長

戦までもつれても決着がつかずPK戦へ突入。 PK戦を7人目で決雹をつけ見事優勝した。
Bチームは、 予選を3位で通過し3位トーナメントに進出、 1 2位で終わった。

〈結果は次の通り〉

優勝：神戸市選抜A

準優勝：丹有選抜

第 3位：北摂選抜

第 4位：西宮選抜

-第3位北摂選抜

~ 
第4位西宮選抜

知＂ぃ翼 ：
嘩呻暉舗II： 女星ランク＆対象別表示で宿の空き状況がすぐ
• わかるホームページ

: 「http://www.nlchlreku.com」
: を廃設。

• ただ今、 「冬山＆リソート」

：パンフレット無料道呈中！！
(ｧ  

お問い合わせ資料請求

名 06-6243-3351
株式会社ニテレ9まで一

” NICHIREKU 声t組tニテL,~
〒542-008 1 大阪市中央区南船場3-4-26 出光ナガホ リ ビル 1 2F

TEL 06-6243-3351 FAX 06-6243-3051 

●大阪府知事登録旅行業第2- 1 465号

●全国旅行業協会会員. 
• http:/ /www.nichireku.com . 
• e-mail: info@nichireku.com . 
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神戸市サッカー協会ホームベージアドレス http://www.kobe-fa.gr .jp/ 


