
月日 時間 内容 テーマ 指導担当

19:00～19:05 説明 昌子　力

キャッチング

19:45～19:55 ディスカッション

19:55～20:00 休憩

ブレークアウェイ

20:30～20:45 ディスカッション

20:45～21:00 総括・G整備 昌子　力

19:00～19:05 説明 昌子　力

テーマ　①

日々のトレーニングにおける問題点を提示し指導の実践にて解決

高校ｽﾀｯﾌが指導他のトレセンコーチングスタッフが選手役になり指導実践を行う

19:45～19:55 ディスカッション

19:55～20:00 休憩

テーマ　②

日々のトレーニングにおける問題点を提示し指導の実践にて解決

高校ｽﾀｯﾌが指導他のトレセンコーチングスタッフが選手役になり指導実践を行う

20:30～20:45 ディスカッション

20:45～21:00 総括・G整備 昌子　力

19:00～19:05 説明 昌子　力

テーマ　①

日々のトレーニングにおける問題点を提示し指導の実践にて解決

中学ｽﾀｯﾌが指導他のトレセンコーチングスタッフが選手役になり指導実践を行う

19:45～19:55 ディスカッション

19:55～20:00 休憩

テーマ　②

日々のトレーニングにおける問題点を提示し指導の実践にて解決

中学ｽﾀｯﾌが指導他のトレセンコーチングスタッフが選手役になり指導実践を行う

20:30～20:45 ディスカッション

20:45～21:00 総括・G整備 昌子　力

夏休み期間中なので開催なし

19:00～19:05 説明 昌子　力

キック

19:45～19:55 ディスカッション

19:55～20:00 休憩

ヴィルドアップ

20:30～20:45 ディスカッション

20:45～21:00 総括・G整備 昌子　力

　 基本としては
           ４・６・７・１０・１２月    ：   トレセンスタッフ対象講習会

中学

中学

19:05～19:45

　 偶数月開催の神戸FAトレセンコーチングスタッフ講習会時への一般指導者参加はかまいませんが十分な配慮ができない可能性もあ
　 りますことをご了承ください。

2005年度方針確認、具体策策定

8月

VK
GKコーチ

VK
GKコーチ

平成１7年度　神戸市FA　コーチングスクール

4月8日

◎神戸市FA・コーチングスクールを下記のとおり開催します。
◎毎月第２金曜日に、磯上ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞで指導者が集まり指導実践の練習会を行っています。神戸市FAﾄﾚｾﾝｽﾀｯﾌは全員義務参加です

           ５・９・１１・１・２・３月  ：   一般指導者対象講習会

◎参加希望者・練習見学希望者は当日磯上グラウンドまでお越しください。
※このコーチングスクールは神戸市サッカー協会第4種指導者・指導資格：神戸市初級・中級資格、JFA　D級（旧少年少女指導員）
　 のリフレッシュ研修を兼ねています。

　 今年度は神戸FAトレセンコーチングスタッフ対象講習会と一般指導者対象のコーチングスクール（神戸市少年指導者リフレッシュ講習
　 会も兼ねる）を分けて開催します。

W-UP・実践

20:00～20:30 W-UP・実践

トレセンスタッフ
ミーティング

19:00～21:00

5月13日

19:05～19:45 GKの基本・Ⅰ

20:00～20:30 GKの基本・Ⅱ

VK
GKコーチ

VK
GKコーチ

7月18日

9月9日

19:05～19:45 GKの基本・Ⅲ

20:00～20:30 GKの基本・Ⅳ

6月10日

19:05～19:45 W-UP・実践 高校

20:00～20:30 W-UP・実践 高校



月日 時間 内容 テーマ 指導担当

19:00～19:05 説明 昌子　力

テーマ　①

日々のトレーニングにおける問題点を提示し指導の実践にて解決

小学ｽﾀｯﾌが指導他のトレセンコーチングスタッフが選手役になり指導実践を行う

19:45～19:55 ディスカッション

19:55～20:00 休憩

テーマ　②

日々のトレーニングにおける問題点を提示し指導の実践にて解決

小学ｽﾀｯﾌが指導他のトレセンコーチングスタッフが選手役になり指導実践を行う

20:30～20:45 ディスカッション

20:45～21:00 総括・G整備 昌子　力

19:00～19:05 説明 昌子　力

テーマ　①

日々のトレーニングにおける問題点を提示し指導の実践にて解決
社会人ｽﾀｯﾌが指導他のトレセンコーチングスタッフが選手役になり指導実践を行う

19:45～19:55 ディスカッション

19:55～20:00 休憩

テーマ　②

日々のトレーニングにおける問題点を提示し指導の実践にて解決
社会人ｽﾀｯﾌが指導他のトレセンコーチングスタッフが選手役になり指導実践を行う

20:30～20:45 ディスカッション

20:45～21:00 総括・G整備 昌子　力

19:00～19:05 説明 昌子　力

ナショナルトレセンＵ－１６伝達講習会

20:30～20:45 ディスカッション

20:45～21:00 総括・G整備 昌子　力

19:00～19:05 説明 昌子　力

ナショナルトレセンＵ－１２伝達講習会

20:30～20:45 ディスカッション

20:45～21:00 総括・G整備 昌子　力

19:00～19:05 説明 昌子　力

ナショナルトレセンＵ－１２伝達講習会

20:30～20:45 ディスカッション

20:45～21:00 総括・G整備 昌子　力

２月は小４～社会人、少女、ママさんまで全スタッフ勢ぞろいで２００５年度反省会を行いたい。

３月は各種別技術委員長、トレセン委員長、技術副委員長による強化部会を開催（予定）

3月10日
19:05～20:30 W-UP・実践

フリーにしています。半期経った時点でフレッシュな題材、タイムリーな題材何
にでも対応できるようにします。皆さんからのリクエストにも答えます。詳しくは
２ヶ月前にホームページにて掲載します。

11月11日

19:05～20:30 W-UP・実践
2月10日

12月9日

19:05～19:45 W-UP・実践 小学

２月、３月においてはある日曜日の午後ないしは夕方に強化部会を開催（予定）

10月14日

1月13日
19:05～20:30 W-UP・実践

20:00～20:30 W-UP・実践 小学

W-UP・実践 社会人

19:05～19:45 W-UP・実践 社会人

20:00～20:30


