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D級アセスメント集計（2017神戸淡路コース） 

 

1. 回収数：48（回収率 100%） 

 

2. 平均年齢：39.46（±5.92）歳，レンジ 23～54歳 

 

3. 所属：4種 97.7%，1種 2.3%（欠損 4） 

 

4. 指導経験：1年未満 31.9%，1～3年未満 31.9%，3～5年未満 14.9%，5～10年未満 14.9%，

10年以上 6.4%（欠損 1） 

 

5. 参加動機：自ら 70.8%，チームの要請 29.2% 

 

6. 競技経験：有 79.2%，無 20.8% 

(ア) 有内訳：3～6年未満 12.8%，7～9年未満 15.4%，10年以上 71.8% 

 

7. 実技（3件法：ためになった・わからない・ためにならなかった） 

(ア) ゲーム：ためになった 100% 

(イ) テクニック：ためになった 100% 

(ウ) サンプル：ためになった 95.8%，わからない 4.2% 

(エ) シュート：ためになった 95.8%，わからない 2.1%，ためにならなかった 2.1% 

(オ) 最もためになった実技：ゲーム 12.8%，テクニック 23.4%，サンプル 59.6%，シュ

ート 4.3%（欠損 1） 

 

8. 講義（3件法：よく理解できた・理解できた・理解できない） 

(ア) コーチング：よく理解できた 87.5%，理解できた 12/5% 

(イ) 発育発達・育成像：よく理解できた 83.3%，理解できた 16.7% 

(ウ) 大人の関わり：よく理解できた 89.6%，理解できた 10.4% 

(エ) メディカル：よく理解できた 77.1%，理解できた 22.9% 

(オ) 審判・ルール：よく理解できた 79.2%，理解できた 20.8% 

(カ) 実技・振り返り：よく理解できた 81.3%，理解できた 18.8% 
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(キ) 最も参考になった講義：コーチング 68.1%，発育発達・育成像 10.6%，大人の関わ

り 14.9%，メディカル 6.4%（欠損 1） 

 

9. 参加費：高い 14.9%，妥当 80.9%，安い 4.3% 

 

10. C級受講希望：したい 29.2%，わからない 68.8%，したくない 2.1% 

 

11. コーチングスクール参加希望（神戸のみ）：したい 56.4%，わからない 43.6% 

 

12. 自由記述（原文ママ） 

 コーチングについて，実技について 

 練習メニュー（年代別，レベル別） 

 コーチング（声かけのタイミング），トレーニングメニュー 

 コーチングについてもう一つ細かいところまで学びたいです。2日間ありがとうござい

ました 

 サンプルの種類をもっと学びたいと思います 

 コーチングに関してもっと学びたいです 

 子どもへの声かけの内容，講習会中も具体的で様々な声かけがあったが，より引き出

しを増やしたい。また自分が行う指導内容も「適切な内容か」と言うことも学びたい 

 コーチング，大人の関わり方を少し詳しく学びたい 

 特になし 

 より具体的なトレーニングメニューのプラン作り（‘どんなプレーをできるようになっ

てほしい’から逆算した予定・計画の作成） 

 コーチングの具体的な指示をもっと知りたいです 

 練習会毎のドリブルからゲームに至るまでのながれを月ベースで取り組む構成につい

て深く学びたい（毎回した方がいい内容と効果など） 

 もっとコーチングに関して深く学びたいと思いました 

 コーチングスキル向上，トレーニングメニュー向上 

 大人の関わりについて 

 実技：サンプル，講義：コーチング 

 具体的なコーチング方法，どのタイミングで声をかけるか？どのポイントを着目する
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のか？技術歴なレベルが低い選手への声のかけ方 

 メディカル，怪我への対処，予防策 

 コーチングについて 

 実技面（サンプル） 

 メディカルについて知識を得たいと思いました 

 実際に子どもたちにかける声かけ，どういう言い方をしているのか具体的にもう少し

見たかった（ビデオであったが生で声を聞いてみたい） 

 テクニック。サッカー未経験者，サッカー下手な指導者の技術アップの教室などでき

たらうれしいです 

 コーチング 

 応急処置等（いろいろな怪我の対処法）。ありがとうございました 

 様々な実技種類を提示していただいたが，どの年代の子どもにどのレベルを与えてあ

げるのか？当面は試行錯誤して試してみたいです 

 コーチング。特に子どもたちへの声かけの方法等 

 コーチングの技術，ポイント（子どもたちに答えを見つけさすよう働きかけたいと思

うのですが，指導者（私）がいいと思うプレーを知らない，間違っているかもしれな

いので，その辺りをもっと勉強したいと思います） 

 大人の関わり 

 コーチング，実技 

 プレゴールデンエイジの子どもたちに対するコーチング，実技について，特別なこと

があれば知りたいと思った。キッズリーダーの受講等 

 コーチング 

 大人の関わり方をもっと学びたかったです 

 実技：サンプル，シュート，講義：コーチング，大人の関わり 

 選手への声かけ 

 実技はどちらかと言うと攻めの内容だったので，守備寄りの内容をもっと学びたいと

思いました 

 大人の関わり 

 トレーニングメニューの組み立て方 

 テクニックをスキルアップするための練習方法。メディカル：もしもの時の対応方法 

 コーチング：特に声のかけ方 
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 コーチング・指導方法について 

 実技①～④ 

 コーチング（講習でコーチングの実技を実際に行いたい） 

 コーチング方法（声のかけ方など），トレーニング方法 

 実技メニュー。ゴールデンエイジの時の練習メニュー 

 （記入なし 3） 


