
~各チームの指導者へ~

トレセン活動（指導）を行うにあたって、神戸市サッカー協会技術委員会では３つのテーマを基にトレセン

スタッフは指導していきます。この３つのテーマに基づき、各チーム指導者もご理解・ご協力ください。

１．K F Aコーチングスクール（旧トレセンスタッフコーチングスクール）の継続

２．各年代都市対抗大会の優勝

３．サッカーの基本の徹底と継続

１．K F Aコーチングスクール（旧トレセンスタッフ・コーチングスクール）の継続
　　　現在、毎月第２金曜日午後７時から磯上グラウンドで年１０回（８月、３月を除く）開催しているトレセンスタ

ッフ・コーチングスクールに参加し、一貫指導・共通理解ついての確認や、スタッフの指導の質が向上するよう、

また、スタッフ同志が種別・学年を越えて指導・交流できるよう今後も継続していきます。

　　　このたび、指導者なら誰でも参加できるように名前を改めました。コーチングスクールはトレセ

ンスタッフのためだけのスクールではありません。神戸市サッカー協会技術委員会が行うスクール

ですのでどなたでも参加できます。

　　　また、神戸市サッカー協会技術委員会での一貫指導や共通理解についての確認、指導者自身の指

導の質を向上させるためのほか、種別・学年を越えての指導者同志の交流を深めていただく場とし

ても、ぜひご参加ください。

　　　

２．都市対抗の優勝

『常勝神戸・サッカー王国神戸の復活』を最大の目標にし、毎年行われています都市対抗戦の優勝をトレセン活

動の目標として、活動していきます。

　　　常に優勝できるチームを継続して作っていくためにトレセン活動をしていきます。

　　　神戸市サッカー協会技術委員会のトレセン活動においては、『常勝神戸・サッカー王国神戸の復

活』を最大の目標とし、継続してトレセン活動をしていきます。その第一歩として、毎年行われ

ています都市対抗戦の毎年優勝を目標として活動していきます。

ただ、何をやっても良いから優勝するということではなく、常に優勝できるチームにしていくた

めにどういったことが必要なのかを追求し、指導の中で徹底していくことをテーマとするというこ

とです。単なる戦術論・技術論で終るのではなく、個人の質を高めるためにトレセンスタッフはも

とより神戸市内の指導者全員が、一貫指導や共通理解の確認をすることが必要と考えます。



３．サッカーの基本の徹底と継続

　　　サッカーの基本を試合中、常にねばり強く継続できる選手を育成していきます。

　　　現在、選手はサッカーの基本を理解しているが、試合で常に継続できる選手が少なく、常にねばり強く継続でき

る選手を育成していきます。

　　　現在、サッカーの基本を理解している選手は増えています。例外にもれず神戸の選手もサッカ

ーの基本を理解しているように見えるのです。これはどう言う事かというと、言い換えれば「順

境ではそこそこ良いプレーをするように見受けられる」ということです。しかし、逆境では全く

基本がなっていないのが現状です。

試合を通していかなる状況においても常に自分のプレーを継続できる選手を育成していきたいと

考えています。常にねばり強く基本をやり遂げる選手を育成していきます。

　　　頭で理解をしていても、体で理解していてもグラウンドの中で発揮できないと意味はないので

す。

　　　トレセンに参加している選手は当然サッカーの基本は理解できていると仮定し、一歩先に進ん

だ質のいい指導を、選手にしていきたいと考えています。

　　　そのためにも各チームで常にねばり強くサッカーの基本が継続してできる選手を育成してほし

いと考えています。

　　　

　　　　以上の３つが、神戸市サッカー協会技術委員会からトレセンスタッフへのテーマです。

この３つのテーマを目標に、２００４年もトレセン活動をしていきます。

　　　　

（スタッフの）指導の質が向上すれば、（選手の）技術の質も向上することを願い、ト

レセンスタッフは活動していきます。

トレセン活動だけでは技術の向上はありえないと考えています。上記、３つのテーマを

基に各チームで、質のいい指導で質のいい選手を育成していただき、トレセン活動に選手

の派遣をしていただきますようお願いします。

神戸市のサッカー指導者として、『常勝神戸・サッカー王国神戸の復活』を目指して『質のいい

選手を質のいい指導』で育成できるよう、共にがんばっていきましょう。
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