
 神戸市社会人リーグ登録選手・関係者 各位
（一社）神戸市サッカー協会

会長　益子　和久 
技術委員長　鍵野　剛一 
１種委員長　海老　 純  

１種技術部長　金澤 正太郎

【内容】神戸市リーグ所属チームの練習試合を協会がグラウンド提供しマッチメイクします。

まずはチームとしての活動の機会として、都合よく有効活用してください。

　　　　◇当日は、全員で基本練習(W-up)を行った後、各チームに分かれて練習し試合します。

【背景】以前から、神戸市リーグ所属チームの責任者や関係者から、次の声を聞いています。

◇チームとしての練習機会がなく、いつもぶっつけ本番でリーグ戦を戦うので、連携

　プレーや試合運びの形が少なく、どうしても個人頼みの試合になる。

◇練習試合を組みたくても人数が集まらない（対戦相手に迷惑をかける）不安があり、

　結果として、なかなかチームの全体練習や練習試合の機会を作れない。

◇チームに監督やコーチがいないので、練習や練習試合を組んでも、チームとしての

　コンセプトが分からず、ただ試合だけ、体を動かすだけになってしまう。

◇選手のモチベーションがバラバラで、チームの目標も定まらないので、リーグ戦や

　サッカーそのものを十分に楽しめていない。

◇ウォーミングアップやダウンの仕方、怪我の予防や対処方法が分からない。

◇ゴールキーパーの練習方法が分からない。　　　　　等々・・・

【申込方法】チームとして練習試合を希望する場合は、次の手順で意思表明(申込み)して下さい。

勿論、11名揃わなくても大丈夫です。結果、4,5名になっても構いません。

足らずは、練習会に個人参加する練習生に必要なポジションで加わって貰いますので。

＜手順＞協会ＨＰに掲載する日程を見て、希望する日を連絡ください。

        先着順で個別に調整し、確定後、協会ＨＰにも掲載します。

＜申込先＞１種技術部長　金澤 正太郎

　 携帯・メッセージ　090-8885-4904 LINE QRコード

　 携帯メール　　shotaro_kanazawa@docomo.ne.jp

◇募集日程 ※キックオフ時間はその都度調整します。 （2019.4.17現在）

グランド 決定順

第1回 4月27日（土）  9:30-12:30
（10:45kickoff）

小野浜
（クレー）

先着順

第2回 5月5日（日） 9:00-14:00
（10:15kickoff）

伊丹猪名川第4
（クレー）

先着順

第3回 5月25日（土）  9:30-12:30
（10:45kickoff）

小野浜
（クレー）

先着順

第4回 6月2日（日） 11:00-14:00
（12:00kickoff）

岩岡B
（クレー）

先着順

第5回 6月22日（土）  9:30-12:30
（10:45kickoff）

小野浜
（クレー）

先着順
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区分 開催日時 募集チーム数 グランド代

2019年4月17日

（問合せ）shotaro_kanazawa@docomo.ne.jp

携帯 090-8885-4904

2019年度『人間力協働練習会』における
新たなチャレンジ（トレーニングマッチメイク）について
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