
            

    

            

    

 

と き 2020 年 11 月 23 日（祝・月）10 時～ （11 時 45 分頃終了予定） 

ところ ノエビア スタジアム・フットサル コート（神戸市兵庫区御崎町１ 御崎公園内）  

対 象 小学 4 年生以上。お父さん お母さん おじいちゃん おばあちゃんもご一緒にご参加ください。 

集 合  9 時 50 分（受付は 9 時 30 分から始めます。） 

雨天などのため、中止するときは当日の午前 7 時に 

神戸市サッカー協会公式ホームページに掲載します。 

 検索 神 戸 の サ ッ カ ー  

参加費 中学生以下は無料です。 

高校生以上は保険代として当日100 円をご用意ください。 

申込み メールで kato@kobe-fa.gr.jp 宛てに 

お申し込みください。※先着順 50 名 

・申し込みされる方の ①お名前 ②連絡先の携帯電話番号 

・参加される方の ①お名前 ②性別 ③年齢 ④サッカー経験の あり・なし  

⑤サッカークラブに所属されていればクラブ名 

しめきり 2020 年１１月１９日（木）21：00 まで 

持ち物  運動の出来る服装とトレーニングシューズ（スパイクでの参加はご遠慮下さい） 

 

 

主催 一般社団法人 神戸市サッカー協会

 

会 場 は コ コ で す。 

市営地下鉄海岸線の御崎公園駅から徒歩 5 分 

御 崎 公 園 駅 

みんながボールに触ってプレーし、みんなでたのしむ！ 

大切にしたいことは 「思いやりと笑顔。 怪我をしない、させないこと。」 
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＊走ってはいけません。 急ぎ足で。  

＊接触禁止   ＊スライディング禁止   ＊ヘディング禁止 

＊相手にプレーさせましょう！・・・・ 自分からボールを取りにいかない。 

バスケットボールのように前をふさぐだけ。 

 ただし、相手が向かってきて接触した場合は、相手の反則。 

後ろ向きに背中で相手を押しのけながらボールを運ぶのはダメ！ 

＊ボールを強く蹴らないで！  パスをつないでゴールを目指そう！ 

・ ゴロのパスでプレーしましょう。1 メートルより高くには蹴らないで。 

・ オフサイドはありません。 

・ ゴールラインアウトは、ゴールキーパーの下手投げで再開

します。 

・ タッチラインアウトは、キックインで再開します。 

・ 反則は全て間接フリーキックです。フリーキックは助走なしのワンステップで。 

・ プレーを再開するときは相手選手から３ｍ離れましょう。 

・ ＰＫはゴールから６ｍ離れた地点から行います。 

＊ゴールエリアはゴールキーパー（GK）だけの特別な場所。 

・ ＧＫはエリアを出てはいけませんが、味方のバックパスも手で扱えます。 

・ 攻撃側がエリアに入った場合は、守備側ＧＫにキーパースローが与えられます。 

・ 守備側がエリアに入ってプレーしたときは攻撃側にＰＫが与えられます。 

 

 

 

 

 

ウォーキング サッカーは たのしいサッカーごっこです。 

みんなで  なかよく ボールで遊びましょう  


