
 

 

 

 

 

 

 

 

◇経費：年２回（４月～翌年３月）までは無料開催（３回目以降は有料） 

◇時間：１回 ４０～６０分程度 

◇指導：（公財）日本サッカー協会公認キッズリーダー等有資格者 

◇場所：晴天時…園庭、遊戯室  雨天時…原則中止（要相談） 

◇対象：年長児 20～３０名程度（年中児以下、人数は担当者と要相談） 

◇内容（一例） 

◆動きづくり系トレーニング・友達づくりグループワーク 

       ●１人で、また、お友達といっしょになって体を動かし、ふれあいます。 

 

 

 

 

◆鬼ごっこ系トレーニング 

       ●おいかけたり、つかまえたり、つかまらなかったり、にげまわったりして楽しみます。 

 

 

 

 

      ◆ボールを使った動きトレーニング 

       ●ボールを使ってキャッチしたり、転がしたり、弾ませたりいろいろチャレンジします。 

 

 

 

 

   ◆ミニサッカーの試合 

●みんなで楽しくボールを追いかけて試合などをします。 

 

 

 

 

◇お問い合わせ・連絡先 

         ●（一社）兵庫県サッカー協会キッズ委員会（訪問サッカースクール担当） 

          神戸市地区担当 : 重岡 耕太 携帯電話 090-４２７３－４１４４ 

                    メール： shigeoka@kobe-fc.com 

訪問サッカースクール 
（一社）兵庫県サッカー協会 の 

（公財）日本サッカー協会が推進している、サッカーの普及活動。 

園の活動時間内に、専任指導者が指導に伺います！ 

年２回まで無料！ 狭い園庭でも大丈夫！ ボールその他も用意します！ 

幼児期に遊びを通して、楽しく体を動かす面白さを体験してもらいます。 
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