
年 代  

・子ども（未就学～高校生） 

・大人（大学生～社会人） 

神戸でサッカーをはじめたい女性に向けて  

－ 女性プレーヤー所属クラブ紹介 － 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【 各々の状況 】 

呼称説明 説 明 主な練習会場 主な活動日 費 用(※) 

①地域ｸﾗﾌﾞ 

（地元ｸﾗﾌ）ﾞ 

・女子単独チームや男子と一緒にプレーするチームあり 

＊未就学（６歳未満）受け入れチームあり 

地元の小学校 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ、公園 

土日・祝日 

(週1～3日) 

年間2万円

程度 

②ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑ 

(中高生向け) 

・市内に中高生女子向けクラブチームあり（下表） 

＊中学生と高校生が一緒に練習することが多い 
公的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ等 

平日夕方・夜 

土日・祝日 
やや高い 

③部活動 ・女子チームのある市内中学校・高校（下表） 

＊男子と一緒にプレーしている中学校もあり  
学校のｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

平日放課後 

土日・祝日 

遠征費 

程度 

④女性 

ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑ 

・市内に大人の女性向けクラブチームあり（下表） 

・若手からシニアまで。兵庫県女子リーグ戦あり。 
公的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ等 

土日 

(月1日程度) 

年間1万円

程度 

⑤専門的な

活動 

・大学女子サッカー部 ➡ 市内：神戸親和女子大 県内：武庫川女子大、関西学院大、姫路独協大 

・プロチーム ➡ 市内：アイナック神戸レオネッサ 県内：ＡＳハリマアルビオン 

 ※ ウェア代等の初期費用を除く。 
 

【 神戸市内の女性が参加している学校・クラブチーム（2025年度） 】（学校を除く連絡先（判明分）は別掲） 

部活動の

ある学校 

中学校 神戸学院大附属 高校 ・北須磨 ・啓明 ・神戸 ・神戸学院大附属 ・神戸弘陵学園 

・夢野台 ・六甲アイランド 

クラブ 

チーム 

＜中高生向け＞ 

・神戸ＦＣレディース 

・アイナック神戸レオンチーナ・テゾーロ 

・ＦＣアルベロ神戸 

・フレスカ神戸ガールズ 

・ASCOT FOOTBALL ACADEMY Feminino  

・芦屋ユナイテッド・レディース（本拠地：芦屋） 

＜大人の女性向け＞ 

・バンヴェール兵庫 

・ポルト神戸ＦＣ 

・多井畑キャロッツ 

・神戸ＦＣマミーズ 

・Ｆ.Ｃ ＢＯＮＡＭＩ 

 

 

・ポッカーズ櫻 

・トパーズ神戸 

・夢野ファイターズ 

・北五葉ウイング 

・高砂FC’72レディース 

（本拠地：高砂） 
 

【 練習会 】 

中学生向け 大人の女性向け 

○市立中・義務教育学校女子サッカー活動 

会場：神戸レディースフットボールセンター 

月１～２回程度（日曜午前９時～11時） 

○合同練習会 

会場：ユニバー記念競技場球技場（土グラウンド） 

月２回（土曜夜７時～９時） 

 

⑤専門的な活動 

・大学サッカー部 

・プロチーム 

①地域クラブ(地元クラブ) 

②クラブチーム（中高生向け） 

Ａ 未就学～小学生 

 

Ｂ 中学生～高校生 

子ども 

Ａ 

Ｂ 

大人 

― この他の活動機会 ― 

＊サッカースクール（技術を身に着けたい場合） 

＊フットサル(チーム所属、個サル（個人参加）) 

（一社）神戸市サッカー協会  

女子委員会＆普及プロジェクト 

③学校部活動（一部の高校） 

④女性 

クラブチーム 


