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2025年度『雑草神戸市代表チーム』結成について 

 

世の中にはチャレンジすることを怖がり、物事から逃げてしまう人がいます。勿体ない…。 

本気な人たちは、どんなことにも積極的にチャレンジし、やってみる。だからこそ上達のスピ

ードが早い。何事においても“素直な本気”というのは大きな資質であり、サッカーにおいては

相手も必死、こちらも必死の中で、相手に対するリスペクトが出来ることが“素直な本気”だと

考えます。 

“常に相手に対するリスペクトを忘れず、味方を鼓舞する” 

この度の神戸市代表チームには、これを実践出来ると信じる 27 名の選手及び 8 名のスタッフを

選出し活動して行きますので、皆様の叱咤激励と温かいご支援をどうぞ宜しくお願いします。 

 

記 
 

１．目標 

（１）都市対抗大会での『優勝』 

（２）トレセンフェスティバルでの『高校選抜戦勝利』 

（３）選手・スタッフの人間力の向上 

 

２．チームづくり 

  皆足らない者同士だからこそ、足らないことを減点するのでは無く、“素直な本気”を加点 

評価しながら、仲間と強い絆で結ばれたチームを作り上げます。 

 

３．選考理由 

  神戸市社会人リーグに登録する約 100 チーム 2,800名の選手の中から『仲間をリスペクト＆

鼓舞する練習会』に参加し、この代表チームで活動したいと志願した者（選手・スタッフ）を

色々な視点で加点評価しました。 

 

 

※今季練習会は 6 月～11 月まで計 10 回開催し 

計 40 チーム 102 名（うち初参加者 46名）の 

選手が参加（平均 27.9歳、17 歳～49 歳） 

【お問い合わせ】金澤 

携帯 090-8885-4904 

shotaro_kanazawa@icloud.com  

 



４．代表選手（計 27 名、平均 26.8歳） ※年齢は R8.3.31時点で表記 

No posi 氏名 年齢 練習会参加回数【代表暦】 所属チーム ﾘｰｸﾞ 

1 GK 佐 野
サ ノ

 雄
ユ ウ

亮
スケ

 27 歳 5 回【初】 三菱重工神戸 1部 

2 DF 大墨
オ オ ス ミ

  健
ケ ン

吾
ゴ

 24 歳 5 回【2 年連続 2 度目】 REDSTAR FC Stella 1部 

3 DF 岡 田
オ カ ダ

 享 也
キョウヤ

 25 歳 4 回【4 年連続 5 度目】副主将 REDSTAR FC Stella 1部 

4 DF 山 口
ヤ マ グ チ

 直 之
ナオユキ

 35 歳 9 回【3 年連続 3 度目】副主将 JOGA BAGUNCA 1部 

5 DF 鈴 木
ス ズ キ

 伊
イ

織
オリ

 21 歳 1 回【初】 Ascot FA-A 2部 

6 MF 田 口
タ グ チ

 匡 将
マサノブ

 21 歳 2 回【初】 Ascot FA-A 2部 

7 FW 石 坂
イ シ ザ カ

 守
マモル

 27 歳 5 回【3 年連続 3 度目】 REDSTAR FC Stella 1部 

8 MF 吉 田
ヨ シ ダ

 智
ト モ

哉
ヤ

 21 歳 2 回【初】 三菱重工神戸 1部 

9 FW 山 岡
ヤ マ オ カ

 佑 慈
ユ ウ ジ

 31 歳 6 回【2 年連続 3 度目】 REDSTAR FC Stella 1部 

10 MF 坂 本
サ カ モ ト

 旭 生
ア サ ヒ

 27 歳 5 回【初】      主 将 REDSTAR FC Stella 1部 

11 FW 大墨
オ オ ス ミ

  康
コ ウ

平
ヘイ

 27 歳 3 回【復活(2023代表)2 度目】 REDSTAR FC Stella 1部 

12 GK 坂 口
サ カ グ チ

 崚
リョウ

 32 歳 10 回【初】 TAKATSUKA FC-B 2部 

13 MF 小 西
コ ニ シ

 春
ハ ル

輝
キ

 19 歳 1 回【初】 Ascot FA-A 2部 

14 DF 影 山
カ ゲ ヤ マ

 貴 士
タ カ シ

 32 歳 5 回【10 年連続 10 度目】 FC Valhalla 1部 

15 DF 柳澤
ヤナギサワ

 圭
ケイ

亮
ス ケ

 30 歳 3 回【4 年連続 5 度目】 REDSTAR FC Stella 1部 

16 MF 髙
た か

橋
は し

  陸
りく

 26 歳 1 回【初】 Aqua F 1部 

17 FW 福 岡
フ ク オ カ

 大 芽
タ イ ガ

 26 歳 1 回【初】 Kawasaki FC-A 1部 

18 DF 田 中
タ ナ カ

 慎 也
シ ン ヤ

 23 歳 4 回【2 年連続 2 度目】 神高クラブ 2部 

19 FW 鈴木
ス ズ キ

 翔
ショウ

太
タ

 22 歳 1 回【初】 FC.ROKKEN 2部 

20 MF 山 本
ヤ マ モ ト

 哲 司
サ ト シ

 35 歳 7 回【5 年連続 5 度目】 TAKATSUKA FC-B 2部 

21 DF 津 嘉山
ツ カ ヤ マ

 禎
テイ

 21 歳 5 回【初】 KOBE BOMBERS 2部 

22 FW 佐 野
サ ノ

 博 紀
ヒ ロ キ

 24 歳 1 回【初】 三菱重工神戸 1部 

24 FW 柳 井
ヤ ナ イ

 晃
コ ウ

誠
セイ

 23 歳 6 回【3 年連続 3 度目】 Kawasaki FC-A 1部 

25 DF 石野
イ シ ノ

 兼
ケン

太朗
タ ロ ウ

 39 歳 5 回【復活(2022代表)4 度目】 アトレチコ 2部 

26 DF 照 内
テ ル ウ チ

 聖 也
セ イ ヤ

 22 歳 2 回【初】 Ascot FA-A 2部 

27 MF 岡 本
オ カ モ ト

 翼
ツバサ

 32 歳 5 回【復活(2018代表)3 度目】 REDSTAR FC Stella 1部 

31 GK 杉 本
ス ギ モ ト

 康 輔
コウスケ

 32 歳 3 回【初】 Aqua F 1部 



５．代表スタッフ（計 10 名） ※年齢は R8.3.31時点で表記 

No 役割 氏名 ｽﾀｯﾌ暦 自分の強み・貢献出来ること 

1 総監督 

(ﾎﾍﾟｲﾛ) 

金澤
カナザワ

 正太郎
ショウタロウ

 

（54 歳） 

2008～ 

18 年目 

 

兵庫県庁 

（市 3 部） 

FW 

2000年度 

神戸市代表 

 

���ひとが好き��� 

��常に矢面に立って行動します�� 
 

すべては、選手･スタッフが最高に輝くために 

前例無きことに積極果敢にチャレンジする！ 
 

出来る時に、出来る事を、出来る分だけ、まずやってみる！ 

そして走りながら改善する！ 

 

2 監 督 蔵元
クラモト

 良
リョウ

平
ヘイ

 

（42 歳） 

2023～ 

3 年目 

 

神戸ﾌｧｲﾔｰ 

（市 1 部） 

MF 

2022年度 

神戸市代表 

 

�� モットーは『心の成長』 �� 
 

選手には"素直な本気"の大切さを説く���������������������� 

神戸市代表という環境の中で自分の役割と目的を見つけ、

存在感を発揮してください���必ず成長します！！ 
 

選手がチャレンジできるように座して語るのではなく、 

立って選手と同じ汗をかきます�� 

 

3 ｱﾅﾘｽﾄ 

映像編集 

碇本
イカリモト

 大宙
ヒロミチ

 

（40 歳） 

2017～ 

9 年目 

 

神高ｸﾗﾌﾞ 

（市 2 部） 

GK 

 

 

 

�����高画質試合映像���������������������� 
 
撮影時はいつも独りぼっち�なので、選手とのコミュニ

ケーションはあまり取れません(笑) 

普段、自分がプレーしている試合を映像で見ることは  

あまり無いと思います。 

見返すと分かるゴールシーン、プレー選択、ポジショニン

グなど参考にしてもらえればと思います。 

 

4 GK ｺｰﾁ 堀
ホリ

 勝
マサ

行
ユキ

 

（47 歳） 

2025～ 

1 年目 

 

FC ｵﾙﾌｪｽ 

（市 2 部） 

MF 

2002年度 

神戸市代表 

 

�����楽しくサッカーを���������������������� 
 

選手がチャレンジしやすい環境をピッチサイドで作り 

見守り、いつでも本気でチャレンジできる、本気で戦える

ようにコミュニケーションを大切にサポートしていきま

す。 

 

 

 

  



 

No 役割 氏名 ｽﾀｯﾌ暦 自分の強み・貢献出来ること 

5 ｺｰﾁ 榎本
エノモト

 涼
リョウ

 

（36 歳） 

2024～ 

2 年目 

 

TAKATSUKA 

（市 2 部） 

DF 

 

 

 

��必死にやる楽しさ�� 
 
大人になっても熱い気持ちで楽しむことを忘れずに 

チーム一丸で切磋琢磨しながら頑張りましょう！！ 
 

必死にやる中での会話こそ真のコミュニケーションに 

なると思います。 

一緒に成長しましょう！！ 

 

6 ｺｰﾁ 橋本
ハシモト

 光
コウ

平
ヘイ

 

（36 歳） 

2025～ 

1 年目 

 

Ascot-A 

（市 2 部） 

MF 

2022年度 

神戸市代表 

 

①選手やスタッフ間の見えない壁を取っ払い、仲間が一団

となれるようコミュニティーの場を積極的に設けます。 
 

②選手 1 人ひとりのストロングポイントを活かし、ピッチ

内で全力で表現できるように仲間同士が鼓舞できる  

環境を整えます。 
 

③選手の悩みや 1つひとつのプレーに対して的確なアドバ

イスを行います。 

 

7 ｺｰﾁ 宇都宮
ウ ツ ノ ミ ヤ

 崇
タカ

弘
ヒロ

 

（40 歳） 

2025～ 

1 年目 

 

REDSTAR 

（市 1 部） 

FW 

2024年度 

神戸市代表 

 

一緒にプレーすることで、ピッチ外からの目線とピッチ内

の目線をすり合わせ、監督始めスタッフの理想のサッカー

と現実を繋げられるよう頑張ります。 

 

8 ｺｰﾁ 光
ミツ

畑
ハタ

 佳和
ヨシカズ

 

（46 歳） 

2024～ 

2 年目 

 

神戸 FC-C 

（市 3 部） 

DF 

 

 

 

最近はピッチよりもピッチ外での動きが多いですが（笑）

気持ちは常に全力プレーです。 
 

メンバーの成長に少しでも貢献できればと思っています。 

選手たちと同じように、自分自身も日々チャレンジを続け

ながら、神戸のサッカーをより魅力的にしていけるよう 

努めていきます。 

 

 

 



 

No 役割 氏名 ｽﾀｯﾌ暦 自分の強み・貢献出来ること 

9 ﾄﾚｰﾅｰ 

GK ｺｰﾁ 

松本
マツモト

 信一郎
シンイチロウ

 

（52 歳） 

2025～ 

1 年目 

 

元KOBE-FA 

ﾄﾚｾﾝｽﾀｯﾌ 

無所属 

MF 

 

 

「我以外皆我師」の考えを大切にして、一人で学ぶだけで

なく、関わりを作りながら持続的な成長を目指します。 
 

選抜チームの活動では、皆さんの強みや工夫に触れ、成長

につながるヒントを拾っていきたいです。 
 

小さな一歩をチームの結果につなげるために取組んでい

きましょう！ 

 

10 ﾄﾚｰﾅｰ 

PT 

大竹
オオタケ

 寛門
ヒ ロ ト

 

（27 歳） 

2025～ 

1 年目 

 

Ascot-A 

（市 2 部） 

DF 

 

 

 

監督やコーチよりも選手と近い距離で身体のことや気持

ちの面をサポートしていきます！ 
 

スタッフの中では 1 番若手なので若手選手とベテラン選

手の架け橋になれれば良いと思います！ 
 

テーピング、マッサージ、フォーム指導等今まで勉強して

きたことをフルに活かしていきます！ 

 

11 ｷｯﾄ 

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 

中嶋
ナカジマ

 公紗
キ ミ サ

 

（27 歳） 

2022～ 

4 年目 

 

無所属 

 

 

 

 

 

いっぱい食べて動いてよく寝て、走り続ける選手の皆さ

んを心から応援します������������������������������（誰か私の食欲����止めて～

���） 
 
落ち込むときも嬉しいときも楽しいときも、気持ちを共

有して、チームの成長をサポートします���� 
 

����������������������ボール拾い、������水分用意、��������写真や�����動画を撮影し

て全力で動きますよ〜❣❣ 

 

12 ｱﾅﾘｽﾄ 

戦況分析 

武田
タ ケ ダ

 顕五
ケ ン ゴ

 

（40 歳） 

2023,2025 

2 年目 

 

REDSTAR 

（市 1 部） 

MF 

2024年度 

神戸市代表 

 

ピッチ内での選手の声を丁寧に拾い上げると同時に、 

ピッチ外から見た客観的な視点を共有します！ 
 
その両方をつなぐことで、選手・スタッフ・チームがより

輝くためのアイデアを共に考え、形にしていきます。 

 

 

 



 

６．代表活動日程 （2025 年 11 月 22 日(土)～2025 年 3 月 20 日(金祝)）     R8.2.10 現在 

区分 日時 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 活動内容 

強 

化 

練 

習 

会 

第 1 回 

 

11/22(土) 

 

13:30-16:30 小野浜 

（人工芝） 
TR テーマ練習 - 

第 2 回 

 

11/29(土) 

 

18:30-21:00 アスコット 

（人工芝） 
TR テーマ練習 - 

第 3 回 

 

12/6(土) 

 

 

 

14:30-17:00 

 

東浦ｻﾝﾊﾟｰｸ 

（クレー） 
TR テーマ練習 - 

合宿 

(淡路島) 

ﾁｪｯｸｲﾝ 17:30 

ﾁｪｯｸｱｳﾄ 9:15 

東浦ｻﾝﾊﾟｰｸ 

（淡路市久留麻） 
- 

自己研鑽・ 

楽しい仲間づくり 
- 

第 4 回 

 

12/7(日) 

 

13:00-17:00 

(13:40 kickoff) 

小野浜 

（人工芝） 
TRM 

神戸科学技術高校 （県 1） 

甲南 FC（県社会人） 

40 

*4 

第 5 回 

 

12/13(土) 

 

17:00-21:00 

(18:10 kickoff) 

ﾚﾃﾞｨｰｽｾﾝﾀｰ 

（人工芝） 
TRM 

TAKATSUKA FC 

（県社会人） 

40 

*3 

第 6 回 

(蹴納め) 

12/21(日) 

 

11:30-15:30 

(13:00 kickoff) 

神戸弘陵高校 

（人工芝） 
TRM 

神戸弘陵高校 

（プリンス関西 1部） 

30 

*3 

第 7 回 

(初蹴り) 

1/11(日) 

 

13:00-17:30 

(14:00 kickoff) 

いぶきの森 

（人工芝） 
TRM 

神戸市代表ﾚｼﾞｪﾝﾄﾞ 

（前･元神戸市代表選手） 

40 

*3 

第 8 回 

 

1/17(土) 

 

19:00-21:00 

 

ﾚﾃﾞｨｰｽｾﾝﾀｰ 

（人工芝） 
TR 課題改善練習 - 

第 9 回 

 

1/18(日) 

 

13:00-17:30 

(14:00 kickoff) 

いぶきの森 

（人工芝） 
TRM 

FC 猛獣王 

（県社会人） 

40 

*4 

第 10 回 

 

1/24(土) 

 

13:00-17:00 

(14:00 kickoff) 

小野浜 

（人工芝） 
TRM 

興國高校 

（プリンス関西 1部） 

30 

*3 

第 11 回 

 

2/1(日) 

 

13:00-17:30 

(14:00 kickoff) 

いぶきの森 

（人工芝） 
TRM 

AS.Laranja Kyoto  

（関西社会人 1部） 

30 

*4 

神戸市代表背番号割当【大会登録】（R8.2.2） 

56 回 

都市 

対抗 

大会 

初戦 
2/8(日) 

 

8:00-12:30 

(10:00 kickoff) 

高砂伊保ｽﾎﾟｰﾂ

広場（人工芝） 
Game 

西播磨代表 

３対１で勝利 

40 

*2 

準決勝 
2/15(日) 

 

11:30-16:00 

(13:30 kickoff) 

加古川陸上 

競技場 （人工芝） 
Game 

東播代表 

＊対＊で勝利 

40 

*2 

強化 

練習 

第 12 回 

(最終回) 

2/22(日) 

 

13:00-17:30 

(14:00 kickoff) 

いぶきの森 

（人工芝） 
TRM 

神戸星城高校 

（県 1部） 

40 

*3 

都市 

対抗 
決勝 

3/1(日) 

 

9:00-13:30 

(11:00 kickoff) 

アスパ五色 

ﾒｲﾝ（人工芝） 
Game 

西宮 or 姫路代表 

＊対＊で勝利 

40 

*2 

26 回 

ﾄﾚﾌｪｽ 

最終回 

(代表活動) 

3/20(金祝) 

 

12:20 ｾﾚﾓﾆｰ 

(15:20 kickoff) 

港島南 

（人工芝） 
Game 

神戸 U17 高校選抜 

＊対＊で勝利 

40 

*2 

 


