
ウォーキングフットボール
フェスタ ＫＯＢＥ
２０２６ ＡＵＴＵＭＮ

神戸市サッカー協会では2019年から10回「ウォーキングフットボール体験会」を
開催し、ウォーキングフットボールの普及に取り組んできました。

多くの参加をいただき、今回から「ウォーキングフットボールフェスタ」として、
チーム・グループ・家族参加を推奨し、たくさん得点できるオリジナルルール
「ゴールキーパーなし」等、より楽しめるイベントとして開催します。

年代や性別、国籍、障害の有無に関係なくプレーできます！

皆さんの参加をお待ちしています！!

○と き：２０２６年９月23日（祝・水）10時～12時  (受付９時45分～)

＜申込締切：９月14日（月）21時 先着順６0名＞

○ところ：ペナルティスタジアム神戸（屋内フットサル場）
＜神戸市灘区摩耶埠頭１＞

○対 象：チーム・グループ・家族・個人（小学１年生以上）
○参加費：一人５００円（当日集金。中学生以下は保険代100円）

○持ち物：運動の出来る服装とシューズ（裏がフラットで白色か飴色）
○申込先
読み込み後に表示される「メール作成画面はこちら」に
以下の内容を記載してください。
★申込者 ①お名前 ②連絡先の携帯電話番号
★参加者 一度にチーム・グループ・家族の申し込みＯＫ！
必須：③お名前 ④性別 ⑤年齢
任意：⑥サッカー経験あり・なし

⑦サッカークラブに所属されていればクラブ名

☆天候などにより延期・中止
する際は、公式ホーム
ページ、ＳＮＳ等で
お知らせします

主催：（一社）神戸市サッカー協会 普及プロジェクト
連絡先：kisshern1983@gmail.com



《ウォーキングフットボールＪＦＡ推奨ルール》

＜日本におけるルールの考え方＞
・発祥のイングランド競技規則をベースに、誰もがプレーできて楽しめ

る場を基準に作成。誰もが安心・安全にプレーできるように設定。

・世界大会ルールのような競技性の高いルールではない。

・ルールの精神：

    参加者の年齢、性別、能力を十分に考慮して安全に行われること。

＜ウォーキングフットボール特有のルール＞
・歩いてプレー（定義：片方の足が常に地面に接地） ※速足禁止（1秒間に2歩のテンポがMAX）

・相手のボールを奪わない  ・接触禁止  ・オフサイドなし。交代は自由
・ゴールの幅は3ｍ、高さは1.2m  ・1.2mの高さを超えてボールを蹴る・投げるのは禁止
・ヘディング、スライディング、倒れたままのプレー禁止

  ・6秒を超えてボールを保持するのは禁止

●フィールドプレイヤー（FP）
・タッチラインからは下投げのロールイン（スロー）かキックイン。コーナーからはキックイン
・リスタート時、相手は3m離れる
・FKは全て間接FK。PKは直接でペナルティマークの後方１ｍからスタート
・ゴールエリアに進入禁止

●ゴールキーパー（GK）
・相手がゴールラインからボールを出した場合はGKのキックインかロールイン（スロー）
でスタート ・ロールインは下投げ
・GKはゴールエリアを出てはいけない。バックパスを手で受けるのはOK

●ピッチマネージャー
・楽しく試合を進める進行役
・反則判定はセルフジャッジ（選手の判断）だが、次の事項を判定する
（走るまたは速足で歩く、ボール保持時間、双方の判断が異なるケース）
・リスペクトやフェアプレーの精神に基づき、選手に公正なセルフジャッジを求める
・試合開始と終了の合図、選手数の確認を行う

《「ウォーキングフットボールフェスタ」オリジナルルール》

○ゴールキーパ－なし
○1チーム6人が常時出場  ○試合時間は10分（前後半なし）
○ゴールに設置するコーンマーカーの内側とコーンマーカー頂点をつなぐ
ラインの下を通過すれば得点

○PKの場合は、第2ペナルティマークからの間接フリーキック
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